
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 “No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a 

contentarme, cualquiera que sea mi situación. 

12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por 

todo estoy enseñado, así para estar saciado como para tener 

hambre, así para tener abundancia como para padecer 

necesidad.” 
 

 

Cuando Pablo escribió esto, estaba en prisión. También estamos 

en una situación de encierro debido a este virus. Por supuesto, 

no es una prisión como la que Pablo estaba tratando, pero hay 

algunos que tienen el corazón en un estado de "prisión" por 

Satanás. Los mantienen cautivos de sus emociones de tristeza, 

ira y frustración. 

 



Pero él dijo: “…, pues he aprendido a contentarme, cualquiera 

que sea mi situación. " 

 

La palabra contenido literalmente significa "autocontenido". 

- Cuando la economía de los Estados Unidos colapsó en 

2007, hubo hombres que saltaron de los rascacielos y se 

suicidaron. ¿Por qué? 

- Porque estaban tratando de satisfacer sus corazones con 

dinero, y lo perdieron todo. Ahí es donde estaba su 

seguridad. 

 

Hermanos, es mejor que tengas tu seguridad, suficiencia y 

satisfacción en algo que NO PUEDE perderse. 

Dios te cuidará. Él nunca te dejará ni te abandonará. 

 

 

Pablo continúa en el versículo 13, "Todo lo que puedo en Cristo 

que me fortalece". 

- Eso literalmente significa "Puedo hacer todas las cosas a 

través de Cristo que está derramando Su vida en mí". 

- Aprende una vida de satisfacción. 

- Tenga el contento de la provisión de Dios: ¡Jesucristo 

mismo! 

 

La necesidad más profunda de tu corazón se puede 

satisfacer en el Señor Jesucristo. 


