
 

 

 

 

 

“El corazón alegre hermosea el rostro; 

Mas por el dolor del corazón el espíritu se abate.” 

 

 

Dios nos dice que somos "... porque formidables, maravillosas son tus obras; 

Estoy maravillado, ..." (Salmo 139: 14). ¡No solo que hicimos la imagen de Dios! 

 

Hay tres cosas únicas que nos separan del reino animal: 

- Los animales no se sonrojan. 

- Los animales no lloran. 

- Y los animales no se ríen. 

 

A veces podemos atribuir estas características a nuestras mascotas, pero en 

realidad no es posible para ellas. 

Esto me dice que el hombre, hecho a imagen de Dios, refleja el carácter de Dios. 

¡Y Dios es un Dios de alegría! 

 

La risa es un regalo de Dios, y no hay nada de malo en la risa. De hecho, la risa 

llega de forma innata. No tienes que enseñar a los niños a reír; Tienes que enseñar 

a los niños cuándo no reír. 

- Y si realmente tienes la alegría del Señor en tu corazón, ¡se mostrará en tu 

rostro! 

 



Hoy, ¿refleja tu rostro la alegría del Señor? ¿O algo mas? 

- Nehemías 8:10 dice "porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza". 

 

Decide hoy que vas a elegir la alegría en lugar del miedo o la desesperación. 

Memorice el Salmo 16:11 - “Me mostrarás la senda de la vida; 

En tu presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra para siempre.” 


